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Tre veje til en dialektisk terapi
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Paradokser en masse?
Hvad er terapi?

“Well, John, in the past two years you've gone from
being extremely depressed to being basically
unhappy like the rest of us. My work here is done.”



_J) 28.februar 2000 00:00

En individualistisk kultur

fredag ==  Kristeligt Dagblad

www.etik.dk

Lmserkdub tro | etik | eksistens

forside liv&sjal familieliv etik kirke &tro debat kultur o | R

"Hitler var sindssyg"

f Del pa Facebook ¥  Del pa Twitter Tilmeld nyhedsbrev ¥

AF KARIN DAHL HANSEN, LIV&S)/£L-REDAKTOR

Dansk psykiater har lavet - og udgivet - en 2
mentalerklaering pa Adolf Hitler. Ifolge den © Fecenook
var Hitler en eksplosiv psykopat © Twiter
£ Bt mest leste

Et drab eller en grov voldtegt er begéet. Den formodede 4 Send
gerningsmand vareteaegtsfeengslet, og dommeren beslutter, at Stitn[(20 St Scoeie o

han skal mentalundersoges. i Ak hvorforandret-Danmarks

internationale image er i frit fald

relevante temaer Sédan er proceduren ved retssager hver eneste 2 Stormufti: Skaker irsag til had og
o maéned i Danmark. Mentalerkleeringen skal bruges til forbudtiislam
Hitler at afgore, om gerningsmanden var sindssyg i 3 Hvorfor tillader Velfardsdanmark,

gerningsojeblikket. Var han det, kan han ikke i‘:ﬁ:\s"age falder ned mellem to

idemmes en almindelig feengselsstraf, men i stedet
4  Kurt Strand: DR's nyheder viser en

anbringes pa en lukket retspsykiatrisk afdeling. sk virkalighed

Individuelle forklaringer pa
politiske fanomener




Individualistisk
kultur

Ikke-cirkulaere
forklaringer pa
menneskelige
temaer

e Fra Netdoktor.dk

Af Niels Bilenbera, overleege, ph.d., specialleege | bernepsvkiatri

0o JEE] ¥ e RO = T

Hvad er ADHD/DAMP?

ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) er en neuropsykiatrisk lidelse med
forstyrrelse af opmaerksomhed og aktivitet. Forstyrrelsen ses hos 2-5 procent af alle born,
hyppigst hos drenge. Hos voksne er der en mere ligelig kensfordeling. Forstyrrelsen bliver
ved med at give problemer ind i voksenalderen hos mere end halvdelen, som har
forstyrrelsen i barndommen. For at opfylde kriterierne for ADHD skal kernesymptomerne
{uopmaerksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet) have vaeret til stede for syv-3rs-alderen
og have varet i mindst seks maneder, Diagnosen ADHD er kun opfyldt, hvis
vanskelighederne er til stede i flere af patientens relationer til omgivelserne
(skole/arbejdsplads, hjem og under fritidsaktiviteter).

Ofte folger der andre problemer med, s3som sevnforstyrrelser, indlaringsproblemer,
motoriske vanskeligheder, adfaerdsforstyrrelse, gennemgribende udviklingsforstyrrelse
angst eller depression.

Hvorfor far man ADHD?

MNAr man har ADHD er der fejl i hjernens funktioner. Dn eller flere af

folgende forhold:

+ Arv (den storste risiko for ADHD tilskrives arv - altsa at én eller begge foraeld
ADHD)

+ Uheldige pavirkninger i graviditeten (alkohol, tobak og infektioner).
+ Meget sma eller for tidligt fodte spaadborn.

+ Miljofaktorer {(manglende tydelighed i opdragelsen, darlig eller for lidt sevn, kost,
m.m

Man har endnu ikke i detaljer kortlagt, hvilke hjerneforandringer d
forstyrrelsen, men der synes at vaere tale om forstyrrelser af funktionen i specielt tre
omrader af hjernen:

« Ief amrdde i bunden af hjernen (hjernestammen og de mest primitive dele af
hjernen) , hvor blandt andet vagenhed reguleres ved hj=lp af aktiverende
signalstoffer som dopamin og noradrenalin. Man mener, at hjernen hos mennesker
med ADHD fungerer som 'en trat hjerne’.

« I hjernens pandelapper (frontallapperne) , som styrer hjernen, regulerer impulser og
star for planlagning og overblik (eksekutive funktioner). Den nedsatte aktivitet |
frontallapperne medforer nedsat evne til at haamme impulser og til at skabe
overblik.

« I et omrdde bag i hjernen (lillehjernen) , hvor signal-stej-forhold styres og
reguleres. Der er teorier om, at hjernen normalt er i stand til at sortere stimuli eller
skelne mellem 'signal’ og 'stej. Den evne er pavirket hos personer med ADHD.

Der er ogsa teorier fremme om en anderledes biologisk reaktion p3 stress.
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Hvad er ADHD/DAMP?

ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) er en neuropsykiatrisk lidelse med
forstyrrelse af opmaerksomhed og aktivitet. Forstyrrelsen ses hos 2-5 procent af alle born,
hyppigst hos drenge. Hos voksne er der en mere ligelig kensfordeling. Forstyrrelsen bliver
ved med at give problemer ind i voksenalderen hos mere end halvdelen, som har
forstyrrelsen i barndommen. For at opfylde kriterierne for ADHD skal kernesymptomerne
{uopmaerksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet) have vaeret til stede for syv-3rs-alderen
og have varet i mindst seks maneder, Diagnosen ADHD er kun opfyldt, hvis
vanskelighederne er til stede i flere af patientens relationer til omgivelserne
(skole/arbejdsplads, hjem og under fritidsaktiviteter).

Ofte folger der andre problemer med, s3som sevnforstyrrelser, indlaringsproblemer,
motoriske vanskeligheder, adfaerdsforstyrrelse, gennemgribende udviklingsforstyrrelse
angst eller depression.

Hvorfor far man ADHD?

MNAr man har ADHD er der fejl i hjernens funktioner. Det kan skyldes en eller flere af
folgende forhold:

+ Arv (den storste risiko for ADHD tilskrives arv - alts3 at én eller begge forasldre har
ADHD)

+ Uheldige pavirkninger i graviditeten (alkohol, tobak og infektioner).
+ Meget sma eller for tidligt fodte spaadborn.

+ Miljofaktorer {(manglende tydelighed i opdragelsen, darlig eller for lidt sevn, kost,
m.m

Man har endnu ikke i detaljer kortlagt, hvilke hjerneforandringer der ligger bag
forstyrrelsen, men der synes at vaere tale om forstyrrelser af funktionen i specielt tre
omrader af hjernen:

« Ief amrdde i bunden af hjernen (hjernestammen og de mest primitive dele af
hjernen) , hvor blandt andet vagenhed reguleres ved hj=lp af aktiverende
signalstoffer som dopamin og noradrenalin. Man mener, at hjernen hos mennesker
med ADHD fungerer som 'en trat hjerne’.

« I hjernens pandelapper (frontallapperne) , som styrer hjernen, regulerer impulser og
star for planlagning og overblik (eksekutive funktioner). Den nedsatte aktivitet |
frontallapperne medforer nedsat evne til at haamme impulser og til at skabe
overblik.

« I et omrdde bag i hjernen (lillehjernen) , hvor signal-stej-forhold styres og
reguleres. Der er teorier om, at hjernen normalt er i stand til at sortere stimuli eller
skelne mellem 'signal’ og 'stej. Den evne er pavirket hos personer med ADHD.

Der er ogsa teorier fremme om en anderledes biologisk reaktion p3 stress.



Selv nar vi tror det er relationelt...

https://www.centerformentalisering.dk/mentalisering/

Efteruddannelse & kurser Kursusdage Udgivelser Mentalisering Litteratur

Mentalisering
Hvad er mentalisering, og hvorfor er det vigtigt?

Mentalisering er at forsta egen og andres adfaerd ud fra mentale tilstande. Mentale tilstande er blandt andet folelser,
tanker, behov, mal og grunde. Vi mentaliserer alle, nar vi interagerer med hinanden, men vi er sjzldent opmaerksomme
pa, at vi ger det. Mentalisering foregar i hverdagen for det meste automatisk uden, at vi er bevidste om det -
eksempelvis nar interaktionen med den anden glider let, og vi har det rart og godt med hinanden. Vi er ikke bevidste
om det, men vi er hele tiden opmaerksomme pa vore egne og den andens mentale tilstande og tilpasser vores
handlinger hertil - f.eks. sma sendringer i den andens ansigtsudtryk eller made at sige tingene pa. At en stor del af vore
interaktioner med hinanden forlaber ved brug af automatisk mentalisering frigiver mental kapacitet til andre ting.

| det jeblik der opstar gnidninger, misforstaelser eller konflikter i situationen, sa kan man gere brug af kontrolleret
mentalisering ved at overveje og reflektere over sine egne og den andens mentale tilstande i situationen. Eksempelvis
hvis man sidder ved middagsbordet og konen pludselig bliver helt stille, holder op med at spise sin mad og kigger ned i
bordet. | det @jeblik kan manden stoppe og og taenke over: “Gad vide hvad der foregar? Mon hun blev ked af det, jeg
sagde lige for?”. Pa baggrund af sine overvejelser om, hvad konens adfzerd mon skyldes, kan han sperge hende og
derved kan de i faellesskab naerme sig en forstaelse af misforstaelsen. Mentalisering kan beskrives som at forsta
misforstaelser. Nar man mentaliserer, har man sind pa sinde; bade ens eget sind og andres sind. Man ser bag om
adfserden og overvejer, hvad der ligger bag en given adfzerd.

Psykolog Jacob Mosgaard
www.jacobmosgaard.dk
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Social konstruktion

pa 2 minutter

To pramisser

e Mennesker er re
° Vi lever i og af re
o Savel nzere forho

ationelle vaesener
ationer

d som kulturelt

* Mennesker er meningssggende og
meningsskabende vaesener

° Vi sgger og konstruerer mening —
fortolkninger — fra vores erfaringer

> Denne mening er afthaengig af relationelle og
kulturelle kontekster



Den sociale konstruktion af identitet

l » Spgrgsmal om

identitet i en
postmoderne verden

» Hvem skal vi blive?

[ .If-lvad er den gode,
" aegte & korrekte
identitet!?

)g hvem bestemmer
et!
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Filosofisk dialektik

Basal terapi-dialektik

Dialektikker i den
terapeutiske position

Dialektikker i den
terapeutiske relation



Hvad er dialektikker?

| denne sammenhang er det en slags
cirkulart
sammenhangende
dikotomier

e Modsztningspar, som
ikke kan forstas uden
hinanden

e Det ene er ikke mere
rigtigt end det andet

* Vi kan ikke valge side,

men ma acceptere
dobbeltheden




Relationer vs. Individer

FILOSOFISKE
DIALEKTIKKER




Relationelle individer

1) Hvordan arbejder vi relationelt
med individer?

2) Hvad sker der med individet i
socialkonstruktionistisk praksis?

To tilgange i praksis:

e Cirkulere sporgsmal

e Positionerings-
spgrgsmal
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Cirkulzere spgrgsmal

Det, der finder sted imellem os

)

* Ingen er first mover

eller entydigt skyldig

e Cirkularitet in action

> Hvad ggr han,
nar hun siger det?

o Refleksivitet in action

> Hvad ville hun sige,
hvis han gore det!




Lineaere antagelser

Linesere spargsmal Strategiske spgrgsmal

Problem afklarende Ledende spgrgsmal

spgrgsmal

Konfronterende
Problem spgrgsmal
definerende
spgrgsmal

Pavirkende

Orienterende

hensigt hensigt
Spargsmal om Hypotetiske,
adfeerd fremadrettede spgrgsmal
Spargsmal om Observerende spgrgsmal
forskelle

Cirkuleere spgrgsmal Refleksive spgrgsmal

Cirkuleere antagelser

Psykolog Jacob Mosgaard

www.jacobmosgaard.dk 19
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MULTI-BE




Multi-being

Multiple identiteter |

* Vi bzrer alle
myriader af traditioner med os

* Vi trekker sjeldent kun pa en enkelt

* |dentiteter er saledes nogle, vi kan
udspille athengig af relation og kontekst



Multiple selver

Postmoderne identitetsarbejde
— ikke blot akademisk teori

e Vi skaber os selv

° Fra kontekst
til kontekst

° Fra relation
til relation

e Multi-being

> At performe
identitet




Positionerings-| “{ /..
spargsmal

To typer =
Relationel Dosmonerlng

 Forestil dig, at du er din kone. Hvad ville hun
svare pa dette spgrgsmal?

e Hvordan opleves det for din sgn at have en
far, som er indlagt!

Diskursiv positionering

* Jeg vil nu interviewe jer ud fra hhv. en tale-
og en lytte-position ...

e Hvad ville en optimist have at sige om din
situation!?




Forandring vs. Lytning

BASALE THERAPEUTISKE
DIALEKTIKKER




Forandring eller lytning?

Psykoterapi er en forandrings-praksis
* The talking cure

» Formalet er transformeringen af et eller
andet
> Problemer, vaner, mgnstre, stigmaer, narrativer

* Det handler om
bevagelse

e Det blide skub




Forandring eller bevidning?

Psykoterapi er en
bevidnings-praksis
* En taler og en lytter A

* Den terapeutiske |
relation er func amental

 Klienter sgger ofte et vidne — en
bekrzeftelse — ikke at sta alene

e Til tider leder processen til at finde
agency her og nu frem for i fremtiden



side om side

» Men det er at ga — at bevage sig
* Terapi handler om "how to go on”

-

Psykolog Jacob Mosgaard
www.jacobmosgaard.dk



Politicians discussing
global warming
- Isaac Cordal
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Ekspertise vs. lkke-viden

DIALEKTIKKER | DEN
TERAPEUTISKE POSITION




En ikke-vidende ekspert

Ekspertise i terapeutisk dialog vs.
Ekspertise i ’det gode liv”’ eller
”’det sunde forhold”

[ ] [ ]
e Rj Y| |(O’
[ )
| am nota
besserwisser

At blive en
besserwisser
e Risiko: 2

/Erbgdighed over for totaliserende
sandheds-udsagn

e Risiko: Fundamentalisme



Forstaelsens faldgruber

Bedreviden og viden nok
e At vide bedre

> og derfor styre samtalen for meget med vores
egne dagsordener

e At vide for hurtigt

> og derfor legge nysgerrigheden til side, hvilket
forer til...

e At vide nok

> og derfor stoppe dialogen



Alt er abent for fortolkning

Enhver beskrivelse lzegger vaegt pa
specifikke aspekter og underspiller
andre

e Hvad ser vi for os her?

['ve invited a sexy blonde to our dinner party

['ve invited a renowned cellist to our dinner party
['ve invited a Marxist to our dinner party
['ve invited a lesbian to our dinner party

N =

2 L0 =

METAPHORS

WE LIVE BY

Citat fra:




Viden normaliserer

Vi skaber ikke blot mening sammen
Vi skaber — i samme bevagelse — moral

What the hell &
is this guy
looking at?




Sa nzer — og dog sa fjern

DIALEKTIKKER | DEN
TERAPEUTISKE RELATION




Den intime fremmede

At dele dit privatliv med en

total fremmed

 Deltager-observation

* Vigtigheden af at vere en outsider
* Trygheden i fortroligheden vs.

e En essentiel
— og dog midlertidig —
relation

Don't Halk
h Sfrangers

\

Just don't
talk at qlf
‘%“‘;a I

A |

3




Respektfuld manipulation

¢ Derfor ingen
dagsordener pa forhanc

» Aktiv fokusering pa
klientens egen agency

Psykolog Jacob Mosgaard
www.jacobmosgaard.dk



Systemiske og narrative udfordringer:
Hvad gor vi?

TREVEJETIL
DIALEKTISKTERAPI




1. Positionering «4 ?

Multi-being in action

e /Andring af klienternes perspektiver
e Udforskninger af nye identitets-danse

Ad

Relationel taenkning in action
* At glide ind i andres perspektiver

~fJ

)

* Og ud af vores egne




2. Nysgerrighed

Uarbgdighed in action

* Vend os selv og verden pa
hovedet

 Positionering uden dagsorden

Abenhed for det endnu ukendte
 Kritisk stillingtagen er en selvfolge
» Sporgsmal:
Hvornar er disse sandheder til hjelp?
Og hvornar er de ikke?



3. Loitering

-

Den antropolc
Bevidning

'Y

(]

Kollaborativ terapi

<\
s,
B
-

Felles opdagelsesrejse <
Bade klient og terapeut kan overraskes
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