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Individualismens tidsalder

 Individet i relationen eller relationen i individet?

 Terapi som paradoksernes praksis

Fire dialektikker

 Relation / Individ

 Forandring / Lytning

 Ekspertise / Ikke-viden

 Intimitet / Fremmedhed 

Tre veje til en dialektisk terapi

 Positionering

 Nysgerrighed

 Loitering
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Dagsorden



Paradokser en masse?

Hvad er terapi?
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En individualistisk kultur

Individuelle forklaringer på 

politiske fænomener
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Individualistisk 

kultur

Ikke-cirkulære

forklaringer på 

menneskelige 

temaer

 Fra Netdoktor.dk



Individualistisk 
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Selv når vi tror det er relationelt…
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Selv når vi tror det er relationelt…
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Men:
Er en relation blot to 

individer med 
forskellige evner til 

mentalisering?
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To præmisser

 Mennesker er relationelle væsener

◦ Vi lever i og af relationer

◦ Såvel nære forhold som kulturelt

 Mennesker er meningssøgende og 
meningsskabende væsener

◦ Vi søger og konstruerer mening –
fortolkninger – fra vores erfaringer

◦ Denne mening er afhængig af relationelle og 
kulturelle kontekster

Social konstruktion

på 2 minutter
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Spørgsmål om   

identitet i en 

postmoderne verden

 Hvem skal vi blive?

 Hvad er den gode, 

ægte & korrekte 

identitet?

 Og hvem bestemmer 

det?

Den sociale konstruktion af identitet
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Identitet bliver et spørgsmål om agency
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DIALEKTIKKER I TERAPI

Dikotomiernes balancekunst 



P
s
y
k
o

lo
g
 J

a
c
o

b
 M

o
s
g
a

a
rd

  
 

w
w

w
.j
a

c
o

b
m

o
s
g
a

a
rd

.d
k

Filosofisk dialektik

Basal terapi-dialektik

Dialektikker i den 

terapeutiske position

Dialektikker i den 

terapeutiske relation



Hvad er dialektikker?
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I denne sammenhæng er det en slags    
cirkulært 

sammenhængende 
dikotomier

 Modsætningspar, som 
ikke kan forstås uden 
hinanden

 Det ene er ikke mere 
rigtigt end det andet

 Vi kan ikke vælge side, 
men må acceptere 
dobbeltheden



FILOSOFISKE 

DIALEKTIKKER

Relationer vs. Individer
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Relationelle individer

1) Hvordan arbejder vi relationelt 

med individer?

2) Hvad sker der med individet i 

socialkonstruktionistisk praksis?

To tilgange i praksis:

 Cirkulære spørgsmål

 Positionerings-

spørgsmål
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FØRSTE BØLGE
RELATIONEN, 

IKKE INDIVIDET
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 Klassisk systemisk terapi

 Kommunikation

 Vi indgår alle i relationer



Cirkulære spørgsmål

Det, der finder sted imellem os

 Cirkularitet in action

◦ Hvad gør han, 

når hun siger det?

 Refleksivitet in action

◦ Hvad ville hun sige, 

hvis han gøre det?

 Ingen er first mover 

eller entydigt skyldig
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Problem afklarende 

spørgsmål

Problem 

definerende 

spørgsmål

Ledende spørgsmål

Konfronterende 

spørgsmål

Spørgsmål om 

adfærd

Spørgsmål om 

forskelle

Hypotetiske, 

fremadrettede spørgsmål

Observerende spørgsmål

Cirkulære antagelser

Lineære spørgsmål
Strategiske spørgsmål

Cirkulære spørgsmål

Orienterende 

hensigt

Lineære antagelser

Påvirkende 

hensigt

Refleksive spørgsmål

Psykolog Jacob Mosgaard   

www.jacobmosgaard.dk
19



FØRSTE BØLGE
RELATIONEN, 

IKKE INDIVIDET

P
s
y
k
o

lo
g
 J

a
c
o

b
 M

o
s
g
a

a
rd

  
 

w
w

w
.j
a

c
o

b
m

o
s
g
a

a
rd

.d
k

 Klassisk systemisk terapi

 Kommunikation

 Vi indgår alle i relationer



ANDEN BØLGE
DET RELATIONELLE 

INDIVID
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 Socialkonstruktionistisk terapi

 Kompleks kulturel konstruktion

 Relationen er i os alle



MULTI-BEING
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Multi-being
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Multiple identiteter

 Vi bærer alle

myriader af traditioner med os

 Vi trækker sjældent kun på en enkelt

 Identiteter er således nogle, vi kan 

udspille afhængig af relation og kontekst



Multiple selver

Postmoderne identitetsarbejde 

– ikke blot akademisk teori

 Vi skaber os selv

◦ Fra kontekst 

til kontekst

◦ Fra relation 

til relation

 Multi-being

◦ At performe

identitet
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Positionerings-

spørgsmål

To typer

Relationel positionering

 Forestil dig, at du er din kone. Hvad ville hun 
svare på dette spørgsmål?

 Hvordan opleves det for din søn at have en 
far, som er indlagt?

Diskursiv positionering

 Jeg vil nu interviewe jer ud fra hhv. en tale-
og en lytte-position …

 Hvad ville en optimist have at sige om din 
situation? Psykolog Jacob Mosgaard   
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BASALE THERAPEUTISKE

DIALEKTIKKER

Forandring vs. Lytning
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Forandring eller lytning?

Psykoterapi er en forandrings-praksis

 The talking cure

 Formålet er transformeringen af et eller 

andet

◦ Problemer, vaner, mønstre, stigmaer, narrativer

 Det handler om 

bevægelse

 Det blide skub
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Forandring eller bevidning?

Psykoterapi er en 

bevidnings-praksis

 En taler og en lytter

 Den terapeutiske

relation er fundamental

 Klienter søger ofte et vidne – en 

bekræftelse – ikke at stå alene

 Til tider leder processen til at finde 

agency her og nu frem for i fremtiden
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Og…

Pas på balancen!

 Bevidning er ikke at gå foran

heller ikke at gå bagved

Det er at gå side om side

 Men det er at gå – at bevæge sig

 Terapi handler om ”how to go on”
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Politicians discussing

global warming

- Isaac Cordal



DIALEKTIKKER I DEN 

TERAPEUTISKE POSITION

Ekspertise vs. Ikke-viden
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En ikke-vidende ekspert

Ekspertise i terapeutisk dialog vs. 

Ekspertise i ”det gode liv” eller 

”det sunde forhold”

 Risiko: 

At blive en 

besserwisser

 Risiko:

Ærbødighed over for totaliserende

sandheds-udsagn

 Risiko: Fundamentalisme Psykolog Jacob Mosgaard   
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Forståelsens faldgruber

Bedreviden og viden nok

 At vide bedre

◦ og derfor styre samtalen for meget med vores 

egne dagsordener

 At vide for hurtigt

◦ og derfor lægge nysgerrigheden til side, hvilket 

fører til…

 At vide nok

◦ og derfor stoppe dialogen
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Alt er åbent for fortolkning

Enhver beskrivelse lægger vægt på

specifikke aspekter og underspiller

andre

 Hvad ser vi for os her?

1) I’ve invited a sexy blonde to our dinner party

2) I’ve invited a renowned cellist to our dinner party

3) I’ve invited a Marxist to our dinner party

4) I’ve invited a lesbian to our dinner party
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Citat fra:



Viden normaliserer

Vi skaber ikke blot mening sammen

Vi skaber – i samme bevægelse – moral

What the hell

is this guy

looking at?
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DIALEKTIKKER I DEN 

TERAPEUTISKE RELATION

Så nær – og dog så fjern
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Den intime fremmede

At dele dit privatliv med en 

total fremmed

 Deltager-observation

 Vigtigheden af at være en outsider

 Trygheden i fortroligheden vs.

 En essentiel 

– og dog midlertidig –

relation
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Respektfuld manipulation

Den dobbelte opgave: 

Indflydelse og Afstand

 Decentreret og indflydelsesrig

 Ubundet af kulturelle bånd

 Derfor ingen 

dagsordener på forhånd

 Aktiv fokusering på 

klientens egen agency
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TRE VEJE TIL 

DIALEKTISK TERAPI

Systemiske og narrative udfordringer:

Hvad gør vi?
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1. Positionering

Multi-being in action

 Ændring af klienternes perspektiver

 Udforskninger af nye identitets-danse

Relationel tænkning in action

 At glide ind i andres perspektiver

 Og ud af vores egne
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2. Nysgerrighed

Uærbødighed in action

 Vend os selv og verden på 
hovedet

 Positionering uden dagsorden

Åbenhed for det endnu ukendte

 Kritisk stillingtagen er en selvfølge

 Spørgsmål: 
Hvornår er disse sandheder til hjælp?
Og hvornår er de ikke?
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3. Loitering

Den antropologiske terapeut

 Bevidning

 Ygmyg udforskning

 Lytning efter det

ukendte ukendte

Kollaborativ terapi

 Fælles opdagelsesrejse

 Både klient og terapeut kan overraskes
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