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MYTE 1:

Forelskelse er projektion

N Myten om,at vislet ikke forelsker osiden
anden som et levende vaesen af kgd og blod, men
derimodivoresforestillingom denanden, haren
vistyngde. Mange af os genkender oplevelsen af
den store ungdomsforelskelse, som kun levede,
fordivialdrigtog os sammentil at tage det f@rste
skridt og overhovedet tale med den person, vi
var forelskede . Vivar forelskede pd afstand. Og
hvordan kan det lade sigg@re? Det er samme
mekanisme som ved voldsomidoldyrkelse. Og
faktisk er det afstanden, der ggr fglelserne sa
steerke, viser forskning. Siden viikke har meget
andet end udseende oganden overfladisk viden at
basere voresfglelser p3, ja, s er denne forestil-
ling en projektion, altsd et udtryk for drgmme
oglaengslerios selv. Sddan en projektion kan
entenslet ikke leve op til det virkelige mgde med
personen - eller den kan fortszette langtindiet
parforhold. Viser den udkarne i gjnene ogser os
selv-ellerrettere: Viservores projektion, vores
drgm om den perfekte mand eller kvinde. Det kan
ga galt, hvisillusionen brister, for det kaningen
leve op til. Men heldigvis viser videnskaben ogsa,
at forelskelsen ofte bliver staerkere af, at vileerer
hinanden bedre at kende.
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Dit sunde liv
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7 MYTER OM
forelskelsen

Du forelsker dig i samme type som din far!
Forelskelse ger dig sindssyg! Der findes et utal af
myter om den rus, vi alle sammen har forsggt at
forstd pa et eller andet tidspunkt i vores liv,

nemlig forelskelsen. Hvad siger videnskaben?

MYTE 2:
Forelskelse er ren kemi
N Forsgg har vist, hvordan dufte styrer, hvem vi finder attraktive. Men der er komplekse
niveauer i tiltraekningen, som fjerner os fra den rene kemi, for det ser ud til, at viogsa
bliver tiltrukket af noget genkendeligt. Et udseende eller en situation kan minde os om
noget, vihar oplevet fgr, og derfor tiltraekke os, og det er vi ikke altid bevidste om.
Videnskabeligt set er der to sociale faktorer, der haenger sammen med tiltraekning,
nemlignzerhed og gensidighed. Naerhed betyder, at jo mere vi gar op ogned ad enanden
person, desto stgrre er chancen for, at vi vil synes, at netop den person er attraktiv.
Derfor falder vi ogsa ofte for nogen af samme race, socialklasse, uddannelsesniveau og
personlighed. Gensidighed betyder, at vi har lettere ved at falde for folk, der falder for os.
Ogsder der det niveau, som ofte overses, nemlig det kulturelle niveau. Vitiltreekkes
nemlig ogsa af det, vihar lzert, er tiltraekkende. Et bestemt udseende vurderes som
smuktivores kultur - eller en bestemt made at beveege kroppen pa. Andre kulturer har
andre opfattelser, og det hele sker uden for vores bevidsthed. “Kulturen er det eneste,
viikke bevidst kan tilegne os,” som digteren T.S. Eliot udtrykte det. Kemi, socialitet eller
kultur - forelskelse kan vaere helt uforudsigelig. Sa nej, det er ikke kun kemi. o
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MYTE 3.

Forelskelse er en form for sindssyge N

N Sindssyge er kendetegnet ved en forvraenget virkelighedsopfattelse, ogiden N (14

forstand er der nok nogle lighedstraek mellem sindssyge og forelskelse. Forelskede i D e t b e d. s t e

kan helt klart virke skgre og forandrede for venner og familie. Maske ogsa ligeglade N e r a t h l 1V e

med omgivelser,andre neere relationer eller forpligtelser. Og nar vi- som det oftest er

tilfeeldet - kommer ud af forelskelsen, oplever mange af os at “blive os selvigen”. N f ore l S k e t R
Ogja, forelskelsesboblen kan videnskabeligt godt sammenlignes med den szerlige N

sindslidelse mani. At vaere manisk vil sige at veere sygeligt opstemt eller optaget af N D e t n a s t b e d s t e

noget -iforelskelsens tilfzelde en anden person. Forskere har undersggt en stor gruppe N

mennesker,som beskriver sig selvsom forelskede, og sammenholdt deres oplevelser N e r a t V E r e

A

med forskellige symptomer, og her viser der signogle sammenfald. De forelskede

\ 9
a “mani-skalaen” med hensyn til ekstremt hgjt energiniveau, N f o r e l s k e t °

scorer vaesentligt hgjere pa

useedvanligt hgjt humgr, nedsat nattesgvn og nedsat appetit samt fantasifulde planer
for fremtiden. Symptomerne minder sd meget om hinanden, at forskerne sluttede deres N Muya Angewu
undersggelse med at advare psykiatere omikke at diagnosticere folk med mani uden at \
have undersggt, om de mon var forelskede. En smule skgr bliver du altsa.
A
J
© MYTES:
N Du bliver forelsket
N i en kopi af din far
N N Hvis dutror pd den myte, s tror du pg,
N at dem, vifalder for, kan ses som et udtryk
N for detilknytningsmgnstre, vi har lzert. Vi
\ gentager simpelthen det, vikender hjem-
mefra, ogfalder derfor pd en made for
N voresforaeldre. Problemet med denteori
N er,at densom hurtig forklaringzoomerind
: paénting ogoverseraltandet. Parforhold
N ervidenskabeligt set for kompleks en stgr-
relsetil, at denne myte kanaccepteres uden
\ forbehold. Men der er noget om det, ndr vi
\ opdager, at vores partner har mange traek
N tilfeelles med en af vores foreeldre, for det er
N korrekt, at visgger det velkendte. Men det
i skygger for et faktum, som naermest er sa
N indlysende, at vi helt overser det, nemligat
N vores partnere aldrigkan veere helt ligmed
i vores mor eller far, for de er lige s3 sammen-
N satte mennesker,somviselver.
Ofteerdetigvrigttilfaeldet, at vitil
\ atbegynde med falder for traek,somer
MYTE 4: N forskellige fravores foraeldre, ikke bare
Det er kun unge mennesker, N fordiviikke kan lide vores foraeldres traek,
der bliver stormende forelskede N men fordi de simpelthen er de mest ander-
N Forelskelse er ensteerk fglelse. Derfor er den ofte associeret til vores ungdom og de : ledes traek. Senere leegger visa fgrst mere
kraftige fglelser fraden periode. Men det er ikke helt korrekt, at alderen fgrer mere afba- N maerke til faellestraekkene, og det skyldes,
lancerede og rolige oplevelser af keerlighed med sig. Ogsa voksne kan forelske sig - selv N atviikke leengere kuneritiltraekningsfasen,
zldre. Det ses sjeeldnere, at voksne kaster sig ud i en verdensforglemmende forelskelse. N men midt i et serigst parforhold.
Men det sker. Selv 70-arige rammes af den store forelskelse og smider zegteskaber og
karrierer frasig. Og skal man sammenligne, kan det veere mere voldsomt end ungdom-
mens forelskelser, for der er mere pd spil.
/ldre mennesker i vild forelskelse omtales til tider som helt ungdommelige. Det kan
dervaere noget om, for energien og styrken har mange parallellertil de stzerke oplevelser
iungdommen. Der lever vi det, der i udviklingspsykologien kaldes zonen for nzermeste REE OM EKSPERTEN
udvikling, hvilket vil sige, at vi ofte beveeger os ind i oplevelser,som viikke har erfaring ﬁ Jacob Mosgaard er psykolog og har i
med endnu, og viudvikler os, fordivikaster os udidet ukendte, som dermed langsomt ML= mange ar radgivet par, som forsager at
bliver bekendt. Vi praver derfor en masse ting for farste gang - for eksempel forelskelse myTER  hane sig ve] gennem kerlighedens laby-
) - Bals =0 rinter. Han er netop nu aktuel med bogen
-og det vilfgles stormende. Men alle aldre kan forelske sig voldsomt, med alt det besvaer LR “100 myter om kerlighed og forelskelse’,
ogden livsbekrzeftelse, detindebeerer. - som denne artikel er et uddrag fra.
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MYTE 6:
Modscetninger
bliver forelskede
A Dukender sikkert det engelske udtryk
“opposites attract”. Den myte bygger paen
idé omforelskelse som en slags magne-
tisme: En pluspol tiltraekker en minuspol.
Enintrovert kvinde falder for en mand, der
er udadvendt. En eventyrer finder tryghed
med en zegtefeelle, der prioriterer sikkerhed
og stabilitetihverdagen. Undersggelser
peger faktisk pa, at vi bliver tiltrukket af
mennesker med modsatte karaktertraek.
Vitiltraekkes af nogle, som har noget, viselv
mangler, og det, der eranderledes. Vihar
nemligogsd entendens til at nedvurdere
det, viselvkan, og opvurdere det,andre kan.
Men nar viser videnskabeligt neermere
palengerevarende forhold, ggrandreting
siggeeldende. Det ser udtil,at der er forskel
pa “umiddelbar tiltraekning” og “langvarig
tiltraekning”. Et holdbart forhold er oftest
bygget pa enighed om grundlaeggende
veerdier oglivsomrader, viser det sig. S ja,
modsaetninger kan tiltraekke hinanden, men
det garover, hvis det er det eneste, derer.
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Dit sunde liv

MYTE 7:

Nar man er forelsket,

skal man veere alt for hinanden

N Vikender det fra utallige film, bager og tv-serier: to
mennesker, der forsvinderind i deres egen lille verden.
Ogdukender det maske fra dit eget liv, for forelskelse kan
godt vaere symbiotisk. Men alle har det ikke sddan, trods
ensteerk forelskelse, viser videnskaben. Der findes

ogsa mennesker, der oplever staerke band til et

andet menneske, forelskelse og tiltraekning,
men som alligevel ikke oplever behovet
for,at denanden person skalkunne
daekke alle behov. Faktisk kan det vaere
ganske forfeaerdeligt at have det pd den
made. “Nar keeresten ikke hele tiden
bekraefter,atjegeralt for hende eller
ham, sé lider jeg. Satvivlerjeg” Og
tvivlen, den gnavendetvivl, er sgster

til forelskelsen, set i et psykologisk
perspektiv. At veere alt for hinanden er
urealistisk i det lange Igb - ogkan vaere
utroligt kraevende midtial sin naivitet.
Det kan fgles uforglemmeligt og fanta-
stisk, nar vioplever at veere det. Men det er
etalt for hgjt pres at leegge pa et parforhold
ileengden.
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