START

l

Er der effekt- og relationsdata
tilgaengelige for sagen (f.eks.

ORS og SRS)?
l Ja

Er effekt- og relationsdata
blevet indsamlet konsekvent
fra starten af forlgbet?

|

Er klientens startscore under
cutoff (f.eks. 25/28/32 pa ORS)?

| -

Figur 3.1: FIT-konsultations-tilgang
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Identificere og adressere kliniker-
og organisationsbarrierer for
brugen af FIT

Undervis: (1) De forventede
behandlingsrespons-zoner (TRTs) validitet
er afhangige af at data indsamles ved
hvert besgg (eller serviceenhed) fra
begyndelsen af behandlingen; (2) hvordan
man introducerer feedbackveaerktgjer til
klienter og skaber en "feedbackkultur".

Nej Er effekt- og alliancemalinger blevet
—) lavet med parallelbedgmmere
(collateral raters)?

Indikerer grafen manglende
fremskridt eller problemer i
alliancen (f.eks. rgd eller gul zone
pa ORS, faldende SRS-score)?

— FIT administrativ konsultation

Undervis i, hvornar og hvordan man
indsamler data fra parallelbedgmmere
p& ORS & SRS

Anbefal at undlade udforskende og
dybdeorienterede
behandlingsmetoder, og i stedet
fokusere pa klientens grund til at sgge
hjeelp (SRS/alliance-scoren kan guide
om potentielle problemer i forhold til
arbejdet i sessionerne og klientens
mal.

FIT administrativ konsultation

|l

Har klienten veeret i behandling
under 12 sessioner eller tre
maneder?

Ja

_ Start FIT Klinisk Konsultation

Nej

—) | FIT administrativ konsultation

e  Udforsk kort, hvad der er gaet godt

e  Adresser eventuelle spgrgsmal
vedrgrende gyldigheden af klientens svar
pa ORS/SRS

. Foresl3, at klinikerens eventuelle
personlige udfordringer med klienten
behandles i traditionel supervision

Undervis i: FIT klinisk konsultationsmodel
og de forventede behandlingsrespons-
zoner (TRT’s) er kun anvendelige inden for
de fgrste 3 maneders behandling. Ved at
vaere opmarksom pa SPI ved hver session,
sikres det at der handles rettidigt, hvis
succes er "i risiko”.

o Opfordre klinikere til at tage
sager uden fremgang og sager ”i
risiko” op pa konsultation
tidligere

e  Foretag @ndringer af
behandlingstype, behandler eller
behandlingssted.




