
 

 

Figure 3.2: FIT Klinisk Konsultation 

 

 

START 

Trin 1: 

Kliniker viser graf 

Team & FIT-konsulent 
arbejder med at identificere 
"bekymringsmønstre"	 

Er klinikeren sikker på de næste skridt? 

Trin 2: 

Indhent grundlæggende oplysninger 
om klienten 

Planlæg opfølgning og afslut konsultation 

Ja 

Nej 

Er klinikeren sikker på de næste skridt? Ja 

Trin 3: 

Udforsk klinikerens forståelse af den 
terapeutiske relation (alliancen) 

Nej 

Trin 4: 

FIT-konsulent- / Teamreflektioner 

Er klinikeren sikker på de næste skridt? Ja 

Nej 

Er klinikeren sikker på de næste skridt? 

 

Ja 

Nej Udforsk ”Continuum of Care” 


