
 

Supervision af andre faggrupper 

Supervision i komplekse kontekster 

2 dages kursus 

 

Underviser: Annette Mortensen 

Dette kursus retter sig særligt mod psykologer, som er undervejs i specialist-

uddannelsen og ønsker at fordybe sig i supervision ud fra et systemisk-

narrativt perspektiv.  

 

De to dage vil sætte fokus på de problemstillinger, der hyppigt forekommer, 

når man som psykolog skal supervisere andre faggrupper. Deltagerne vil 

gennem kurset stifte bekendtskab med relevante fremgangsmåder i dette 

arbejde. 

 

Kurset er forhåndsgodkendt af Dansk Psykolog Forening til 

specialistuddannelsen under 3.20 som ”Supervision af andre faggrupper”. 

Kurset er gældende for specialistuddannelserne i arbejds- og 

organisationspsykologi, gerontopsykologi, klinisk børneneuropsykologi, klinisk 

børnepsykologi, klinisk neuropsykologi, psykopatologi, psykoterapi, 

psykotraumatologi, pædagogisk psykologi og sundhedspsykologi. 

 

Indholdet af kurset 

Da supervision af andre faggrupper oftest foregår i grupper af samarbejdende 

medarbejdere, er gruppesupervision en central kontekst. Ofte kan 

supervisionen vedrøre emner/sager/opgaver, som mere end én i gruppen er 

involveret i eller har en andel i. Kompleksiteten stiger ofte yderligere ved, at 

den superviserende psykolog kan fungere som intern supervisor, dvs. 

supervisor kan være en del af samme arbejdsplads. 

At skabe et trygt, reflekterende og lærerigt supervisionsrum udgør den 

ultimative udfordring af psykologens navigationskompetencer. Praktisk 

omsætning af den nødvendige transparens og fleksibilitet i et ofte 

uforudsigeligt felt vil være omdrejningspunktet. 

 



 

Der vil på denne baggrund blive arbejdet med diverse mulige praksisformer 

særligt i forhold til følgende temaer: 

 Betydningen af rammefaktorer og organisatoriske forhold for fremme af 

et hensigtsmæssigt indlæringsklima 

 Etablering af den psykologiske kontrakt 

 Håndtering af de måder, hvorpå relationer og evt. konflikter i og uden for 
supervisionsgruppen samt personlige problemer hos enkeltmedlemmer, 

kan komme i spil 

 Grænserne mellem supervision, terapi, rådgivning og undervisning 

Der tages i kurset udgangspunkt i den systemiske og narrative tilgang, hvilket 

indebærer, at de praksisformer, der introduceres, både er inspireret af 

relationel tænkning, interaktionel tænkning og historiseringsideer. Begge 

referencerammer kan siges at høre under et overordnet 

socialkonstruktionistisk eller poststrukturalistisk paradigme. 

Formen vil være en blanding af oplæg og øvelser, med inddragelse af 

kursusdeltagernes supervisionskontekster og -opgaver såvel som 

underviserens mange erfaringer fra egen praksis. 

 

Om underviseren 

Annette Mortensen er cand.psych., autoriseret og godkendt af Dansk Psykolog 

Forening som specialist og supervisor i psykoterapi og arbejds- og 

organisationspsykologi.  

Hun har mange års erfaring med supervision i mange forskellige kontekster og 

er tillige en garvet og engageret underviser. Annette har arbejdet som klinisk 

psykolog inden for voksenpsykiatrien, som psykologisk konsulent i 

socialforvaltningsregi og som konsulent ved undervisnings- og 

konsulentfirmaet DISPUK. 

Annette Mortensen er i dag partner i inpraxis i Hillerød, hvor hun beskæftiger 

sig med konsulentydelser, supervision, coaching, terapi og undervisning. 

 

Litteratur 

Det forventes, at kursisterne læser følgende litteratur inden kursusstart: 

 Lund-Jacobsen, Dorte & Wermer, Ane (2001). Invitation til nysgerrighed. En 

systemisk tilgang i supervision. Fokus på familien. Vol. 4. 



 

 Lund-Jacobsen, Dorte (2008). Kap. 4: Narrativ bevidning som 

refleksionsform. I: Supervision i sundhedsprofessioner – Perspektiver og 

metoder (red. Anne Schantz Juutilainen). Hans Reitzels Forlag. 

 Mortensen, Annette (2008). Dirty supervision – forbudte trin? Om 

supervision (- og konsultation) i komplekse kontekster. I: Perspektiver på 

supervision – En erhvervspsykologisk antologi (red. Jacob Hassing 

Pedersen). Dansk Psykologisk Forlag. 

 

Praktisk information 

Deltagerantal: Minimum 17 og maksimalt 25 deltagere. 

 

Pris: 3.000 kr. inkl. forplejning. 

 

Tid og sted 

7-8. juni 2012, begge dage kl. 9.00-16.00 

I Forsamlingshuset, Kulturstaldene 

Onkel Dannys Plads (bag Café Mandela) 

Halmtorvet 13 C, 1700 København V 

 

Tilmelding 

Tilmelding sker efter ”Først-til-mølle-princippet” og du er først sikret en plads, 

når betalingen er foretaget. Betalingsfrist er: 1/2 2012 og er efter denne dato 

endelig. Kursusafgiften kan efter d. 1/2 2012 ikke returneres. Ved afmelding 

inden betalingsfrist returneres det fulde beløb. 

 

Betaling: 

Ved bankoverførsel til: Reg.nr. 1471, Kontonr. 4768627843 

Husk at skrive dit fulde navn og mail-adresse ved overførslen. 

Via EAN-nummer: Send en mail med EAN-nummer, navn og adresse på 

arbejdsplads og eventuel referenceperson. Vær opmærksom på, at pladsen 

først er sikret, når betalingen er modtaget. 

 

Kontakt 

Jacob Mosgaard: jm@jacobmosgaard.dk eller 51 64 14 99 

Bruno Vinther: bruno_vinther@hotmail.com eller 26 27 56 33 
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